Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми
В МБДОУ «Детский сад № 2»
	№ 

п/п
	Содержание
	Группа
	Периодичность                  выполнения
	Ответственные
	Время

	1
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	I младшая,

II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, 

старший воспитатель,

 ст. медсестра
	В течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом индивидуальных особенностей
	I младшая,

II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	По мере необходимости
	Ст. медсестра


	В течение года

	2
	Организация двигательного режима

	
	Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	3 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре
	В течение года

	
	Гимнастика после дневного сна
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, 

контроль – ст. медсестра


	В течение года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Музыкально-ритмическая образовательная деятельность
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	2 раза в неделю
	Музыкальный руководитель,

воспитатели
	В течение года

	
	Спортивный досуг
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре,

воспитатели
	В течение года

	
	Гимнастика для глаз
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Во время НОД 

на физкульт-

минутках
	Воспитатели, 

ст. медсестра


	В течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	3-4 раза в день
	Воспитатели,

 логопед
	В течение года

	3
	Охрана психического здоровья

	
	Использование приёмов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели,

 специалисты
	В течение года

	4
	Профилактика заболеваемости

	
	Профилактика гриппа – дибазол
	Все группы с согласия родителей
	Ежедневно, через 2 часа после завтрака, 

1 месяц
	Ст. медсестра


	Ноябрь – декабрь

	
	Оксалиновая мазь
	Все группы с согласия родителей
	Ежедневно 1 раз в день перед прогулкой
	Ст. медсестра,

воспитатели
	Ноябрь – декабрь

Март – апрель

	5
	Оздоровление фитонцидами

	
	Чесночно-луковые закуски
	II младшая, средняя,     старшая, подготовительная
	Перед прогулкой, перед обедом
	Ст. медсестра
	Ноябрь – январь

	
	Ароматизация помещений

(чесночные букетики)
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	В течение дня ежедневно
	Младшие воспитатели, контроль – ст. медсестра


	Октябрь – апрель

	6
	Закаливание с учётом состояния здоровья ребёнка

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Хождение босиком по траве
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно летом
	Воспитатели
	Июнь – август

	
	Хождение босиком 

по «дорожке здоровья»
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	В течение года

	
	Обширное умывание
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	В течение года

	
	Игры с водой
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Во время прогулки, во время совместной и самостоятельной деятельности
	Воспитатели
	Июнь – август

	
	Полоскание зева кипячёной охлаждённой водой
	средняя, старшая, подготовительная
	После каждого приёма пищи
	Воспитатели,

 младшие воспитатели
	В течение года

	7
	Лечебно – оздоровительная работа

	Витаминотерапия

	
	«Ревит», поливит
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	По 1 разу

 в течение 10 дней
	Ст. медсестра
	Декабрь – февраль

	
	Витаминизация третьего блюда
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Ст. медсестра
	В течение года

	Природные адаптогены

	
	Элеутерококк
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно после завтрака
	Ст. медсестра
	Февраль

	8
	Работа с детьми, имеющими плоскостопие, нарушения осанки

	
	Корригирующая гимнастика
	Старшая и подготовительная группы
	2 раза в неделю 

по 30 минут 

после дневного сна
	Инструктор по физической культуре, воспитатели,  

ст. медсестра
	В течение года

	
	Фитотерапия. Фиточай.
	II младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ужин
	ст. медсестра
	3-4 раза в год


Вывод: Очевидна эффективность оздоровительной работы в ДОУ, подтверждаемая результатами обследования детей. Позитивная тенденция обусловлена созданием в ДОУ благоприятных условий и целостной системы по сохранению и укреплению физического, психологического и социального здоровья дошкольников. 
